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V. DOKUMENTY ZWIAZANE
VI. AKTY PRAWNE
VIl.  ZALACZNIKI

1. Wykaz wyroboéw, ktore nie moga byé nabywane przez szkoty, placéwki,
jezeli dostawca nie przedstawi oceny zgodnosci z polskimi normami,

2. Wykaz wyrobéw, ktére nie moga by¢ nabywane przez szkoty, placéwki,
jezeli dostawca nie przedstawi certyfikatu zgodnosci i deklaraciji
zgodnosci i nie oznaczy wyrobu znakiem CE.

3. Podstawowe normy higieniczne dla zaktadéw nauczania i wychowania.

4. Zalecane temperatury w pomieszczeniach szkolnych.

5. Wymagane oswietlenie pomieszczen swiattem elektrycznym.
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l. CEL PROCEDURY

Celem niniejszej procedury jest zapewnienie i ustalenie jednolitych zasad w sprawie

bezpieczehstwa i higieny pracy na terenie obiektow Zespotu Szkét zawodowych w Brodnicy.

Il ZAKRES STOSOWANIA

Procedura obowigzuje na terenie obiektow Zespotu Szkét Zawodowych w Brodnicy,
podczas zaje¢ organizowanych poza terenem szkoty, a takze podczas wycieczek i imprez
turystyczno - krajoznawczych. Pracownicy szkoty, nauczyciele oraz uczniowie zobowigzani

sg do jej przestrzegania.

. OBOWIAZKI

1. Dyrektor szkoty
Jest zobowigzany do zapewnienia pracownikom oraz uczniom bezpiecznych i
higienicznych warunkéw pracy i nauki. W szczegoélnosci jest obowigzany:

» organizowa¢ prace i nauke w szkole w sposéb zapewniajgcy bezpieczenstwo i
higiene pracy pracownikom i uczniom,

» zapewniac przestrzeganie w szkole przepisdéw i zasad bezpieczehstwa pracy oraz
nauki, wydawac¢ polecenia usuwania uchybien w tym zakresie oraz kontrolowaé
wykonywanie tych polecen,

» zapewni¢ wykonywanie zarzgadzenh i zaleceh wydawanych przez organy nadzoru

nad warunkami pracy,
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>

organizowac dla pracownikéw szkoty szkolenia BHP zgodnie z obowigzujgcymi

przepisami w tym zakresie.

2. Osoby kierujace pracownikami

Osoby kierujgce pracownikami w szkole sg obowigzane:

>

organizowa¢ stanowiska pracy i nauki zgodnie z przepisami i zasadami
bezpieczehstwa i higieny pracy,

dbac o sprawnos¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowanie zgodnie z
przeznaczeniem,

organizowac¢, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie
pracownikéw przed wypadkami w pracy, chorobami zawodowymi i innymi
chorobami zwigzanymi z warunkami srodowiska pracy,

dbac¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i nauki, wyposazenia
technicznego, a takze o sprawnos¢ srodkéw ochrony zdrowia i ich stosowanie
zgodnie z przeznaczeniem,

egzekwowalé przestrzeganie przez pracownikOw przepisow i zasad
bezpieczehstwa i higieny pracy,

zapewniac¢ wykonanie zalecen lekarskich dotyczgcych opieki zdrowotnej.
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3. Nauczyciele

Kazdy nauczyciel obowigzany jest podejmowaé stosowne decyzje zapobiegajgce

powstawaniu zagrozen wypadkowych zaréwno przed rozpoczeciem zaje¢ lekcyjnych jak i w

czasie ich prowadzenia.

Przede wszystkim nauczyciel powinien:

>

sprawdzi¢ przed rozpoczeciem lekcji czy pomieszczenia, pomoce naukowe i sprzet
oraz wyposazenie sg sprawne i nie stwarzajg zagrozen wypadkowych,

ustali¢, czy uczniowie mogg wykonywaé okreslone czynnosci w zajeciach lekcyjnych,
a w szczegolnosci czy sg przygotowani pod wzgledem psychofizycznym, wyposazeni
w ochrony osobiste. Pouczy¢ ucznidéw jak bezpiecznie wykonywaé zlecone zadania i
czynnosci,

nadzorowac uczniéw przez caly czas wykonywania zaje¢ majgc ich w zasiegu wzroku
i w razie potrzeby reagowac¢ na niewtasciwe zachowanie,

przypomina¢ zasady bezpiecznego wykonywania czynnosci i ostrzegaé przez
zagrozeniami wypadkowymi,

przestrzegaé liczebnosci grup uczniowskich okreslonych przepisami na zajeciach
praktycznych w warsztatach, laboratoriach i pracowniach,

sprawdzi¢, czy wszystkie urzgdzenia, sprzet, srodki chemiczne i inne przedmioty

stosowane w czasie lekcji zostaty ztozone w miejscach na to przeznaczonych,
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» wytgczyC z zasilania prgdem urzadzenia elektryczne oraz wytgczy¢ inne urzadzenia,
a zwlaszcza odcinajgc doptyw gazu wytgcznikiem gtébwnym w pracowni i stosownie
go zabezpieczyc,

» zabezpieczyé w sposOb szczegdlny pomieszczenia, w ktérych przechowywane sg

chemiczne substancje toksyczne oraz inne niebezpieczne materiaty i urzadzenia.

Wyszczegdlnione obowigzki dotyczg wszystkich nauczycieli bez wzgledu na przedmiot

nauczania o ile zaistniejg wyszczegdlnione wyzej sytuacje.

4. Pracownicy szkoty

Pracownik jest obowigzany:

» znac przepisy i zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, bra¢ udziat w szkoleniu i
instruktazu z tego zakresu oraz poddawac sie egzaminom sprawdzajgcym,

» wykonywac prace w sposob zgodny z przepisami i zasadami bezpieczehAstwa i
higieny pracy oraz stosowaé sie do wydawanych w tym zakresie polecen i
wskazowek przetozonych,

» dbac o nalezyty stan maszyn, urzgdzen, narzedzi i sprzetu oraz o porzadek i fad
W miejscu pracy,

» stosowac srodki ochrony indywidualne;j,

» poddawac sie wstepnym, okresowym i kontrolnym badaniom lekarskim,
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» niezwlocznie zawiadomi¢ przetozonego o zauwazonym w szkole wypadku albo
zagrozeniu zycia lub zdrowia,
> wspoétdziata¢ z dyrekcjg i przetozonymi w wypetnianiu obowigzkéw dotyczgcych

bezpieczenhstwa i higieny pracy.

V. OPIS POSTEPOWANIA - Bezpieczenstwo i higiena pracy w obiektach
szkolnych.
Wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace obiektow szkolnych,

pomieszczen pracy i nauki.

Dyrektor szkoty jako wiasciciel lub zarzgdca obiektu budowlanego jest obowigzana:

>

uzytkowac obiekt szkolny zgodnie z jego przeznaczeniem i utrzymywaé go zgodnie z
przepisami,

wyposazac obiekt szkolny w nowoczesne urzadzenia i instalacje podnoszgce warunki
bezpieczehAstwa ludzi i mienia, walory uzytkowe i eksploatacyjne obiektu oraz
zmniejszajgce jego ucigzliwosci dla otoczenia,

zatozyC dla kazdego budynku ksigzke obiektu budowlanego, stanowigcg dokument
przeznaczony do zapisow dotyczacych przeprowadzanych badan stanu

technicznego, remontéw, i przebudowy w okresie uzytkowania budynku.
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Wytyczne dotyczace obiektu budowlanego:

>

>

>

budynki szkolne powinny by¢é poddawane kontroli okresowej,
teren szkoty powinien by¢ ogrodzony i wiasciwie oswietlony,
bramy i bramki nie mogg otwiera¢ sie na zewnatrz obiektu (szerokos$¢ bramki min. 0,9
m),
teren szkoty powinien by¢ mie¢ réwng i utwardzong nawierzchnie,
przejscia w czasie opadow $nieznych powinny byé oczyszczone oraz posypane
piaskiem,
schody powyzej 0,5 m powinny by¢ wyposazone w balustrady,
stopnie schodéw powinny by¢ wykonane z materiatow twardych, antyposlizgowych,
drzwi od budynku powinny otwiera¢ sie na zewnatrz,
budynki szkolne powinny by¢ wyposazone w instalacje piorunochronowe,
pomieszczenia pracy i nauki powinny mie¢ zapewnione odpowiednie o$wietlenie i
wentylacje,
w salach lekcyjnych powinna byé zapewniona temperatura co najmniej 18 ° C,
dyrektor za zgoda organu prowadzgcego moze zawiesic¢ zajecia gdy:

= temperatura zewnetrzna mierzona o godz. 21°° w dwdch kolejnych dniach

poprzedzajgcych zawieszenie zaje¢ wynosi minus 15 ° C lub jest nizsza,
= wystgpi na danym terenia kleska zywiotowa, epidemia lub inne zdarzenie
zagrazajgce zdrowiu ucznidw.

w pomieszczeniach szkolnych, a w szczegdlnosci portierni, pracowniach oraz pokoju

nauczycieli wychowania fizycznego, kierownika internatu oraz kuchni powinny
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znajdowac¢ sie apteczki wyposazone w niezbedne $rodki do udzielania pierwszej
pomocy wraz z instrukcjg o zasadach jej udzielania,

» w szkole powinny by¢ plany ewakuacyjne umieszczone w widocznym miejscu,

» drogi ewakuacyjne powinny by¢ oznakowane w sposéb wyrazny i trwaty,

» $ciany pomieszczen higieniczno — sanitarnych powinny mie¢ do wysokosci co
najmniej 2 m powierzchnie zmywalne i odporne na dziatanie wilgoci,

» posadzki pomieszczen higieniczno — sanitarnych powinny by¢ zmywalne i odporne na
dziatanie wilgoci,

» drzwi do tazienek oraz ustepow powinny otwierac sie na zewngtrz pomieszczen.
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» Urzadzenia energetyczne.

Urzadzenia energetyczne — urzgdzenia techniczne stuzgce do przetwarzania paliw
lub energii na paliwa lub energie innego rodzaju albo o zmiennych parametrach
przesyfania paliw lub energii.
Do urzadzen energetycznych w szkole zaliczamy:

» silniki elektryczne,

» sprezarki powietrzne,

» kotty centralnego ogrzewania,

» spawarki, zgrzewarki,

» transformatory,

> piece.
Eksploatacje tych urzadzen i instalacji nalezy prowadzi¢ w sposdb zapewniajgcy
wiasciwe i zgodne z przeznaczeniem ich wykorzystywanie.
. Osoby, ktérym powierzono zajmowanie sie eksploatacjg urzgdzen energetycznych
powinni  spetnia¢  szczegbétowe wymagania  kwalifikacyjne  potwierdzone
zaswiadczeniem.
Do kazdego urzagdzenia energetycznego nalezy prowadzi¢ dokumentacje techniczng.
Do kazdego urzgadzenia energetycznego powinny byé opracowane odpowiednie

instrukcje eksploatacji.
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2.4. Urzadzenia elektryczne.

Porazenie pragdem moze nastgpic w wyniku przypadkowego dotknigcia czesci i
podzespotdw maszyn i urzadzen zasilanych pradem elektrycznym. Przy urzgadzeniach
elektrycznych wystepuje rowniez zagrozenie w postaci pozaru lub wybuchu.
Urzadzenia elektryczne powinny byé¢:

» utrzymywane w statej sprawnosci,

» poddawane przeglgdom i sprawdzeni.

Podstawowe wskazowki bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzadzeniach
elektrycznych:
» przytaczajgc do sieci urzadzenie elektryczne nalezy zwraca¢ uwage na stan gniazd
wtykowych, a szczegdlne czy nie sg uszkodzone,
» przy wyjmowaniu wtyczki z gniazdka nie nalezy pocigga¢ za przewdd lecz za
wtyczke, przytrzymujgc jednoczesnie drugg rekg gniazdo wtykowe,
» przed kazdym uzyciem lampy przenosnej nalezy sprawdzi¢ jej stan techniczny ze
szczegoblnym zwrdoceniem uwagi na izolacje przewodu,
» zarowke mozna wymienic tylko wtedy, gdy lampa wytgczona jest spod napiecia,
» o0 wszelkich usterkach nalezy niezwlocznie powiadomié przetozonych,
> nie wolno:
= zblizacC sie do nieostonietych czesci urzgdzeh bedgcych pod napieciem,

= zdejmowac oston i zabezpieczen urzgdzen elektrycznych,
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= dotykac nie izolowanych przewodow elektrycznych,
= obstugiwaé urzadzen elektrycznych przy niedostatecznym oswietleniu,

= mycC urzadzen elektrycznych.

2.5. Kotlownie.

Kotly mogg by¢ eksploatowane tylko po otrzymaniu decyzji zezwalajgcej na ich
eksploatacje. Na kotty centralnego ogrzewania uzytkowane w szkole powinny by¢

opracowane instrukcje eksploatacyjne.

Podstawowe wymagania z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy w kottowni:
» pomieszczenia kottowni powinny posiadaé skuteczng wentylacje,
» drzwi wejsciowe do kottowni powinny by¢ ognioodporne, wyposazone w zamek
rolkowy i otwierane na zewnatrz pomieszczenia kottowni,
» stanowisko pracy palacza powinna by¢ nalezycie oswietlone,
» kottownia powinna by¢ wyposazona w zastepcze zrodto swiatta,
» w kottowni i pomieszczeniach przylegtych nie wolno umieszczac lezanek, tézek,
» W razie stwierdzenia uszkodzen Iub zakiécen uniemozliwiajgcych normaing

eksploatacje kociot powinien byé natychmiast wytgczony z ruchu.
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2.6. Instalacje i urzadzenia gazowe.

Budynek szkolny zasilany z sieci gazowej powinien mie¢ zainstalowany na przytgczu
kurek gtéwny umozliwiajgcy odciecie doptywu gazu do instalacji gazowej. Kurek gtéwny
powinien by¢ zainstalowany na zewngtrz budynku w miejscu tatwo dostepnym z i
zabezpieczonym przed wptywami atmosferycznymi, uszkodzeniami mechanicznymi i
dostepem oso6b niepowotanych.

Miejsce usytuowania kurka gtéwnego powinno by¢ jednoznacznie oznakowane.
Przewoddéw gazowych nie wolno uktadaé¢ pod podfogg. W wyjgtkowych przypadkach, gdy
aparatow gazowych nie mozna ustawi¢ przy Scianie, np. na stotach laboratoryjnych itp.,
dopuszcza sie utozenie podej$¢ gazowych w kanaliku podtogi, zabezpieczonym przed
zaciekami cieczy i nalezycie przewietrzanym.

Aparaty (urzadzenia) gazowe mogg byc¢ instalowane wytgcznie w pomieszczeniach
spetniajgcych wymagania dotyczgce kubatury, wysokosci pomieszczenia, wentylacji oraz
odprowadzenia spalin.

Stan techniczny urzadzen i instalacji gazowych oraz ich zdolno$¢ do dalszej pracy

powinny by¢ poddawane okresowym przegladom i ocenom.

Uwaga!
W szkofach instalacje i urzadzenia gazowe powinny by¢é poddawane przeglagdom i

ocenom nie rzadziej niz raz w roku.

Podczas przeprowadzania przegladow nalezy sprawdzi¢:
1) stan techniczny przewoddéw gazowych,
2) stan techniczny potgczen urzgdzeh gazowych,
3) szczelnos¢ przewoddw i armatury,

4) stan pomieszczenia, w ktdrym znajdujg sie zawory i urzadzenia gazowe.
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Przeglady mogg przeprowadza¢ wytgcznie specjaliSci posiadajgcy uprawnienia
(zaswiadczenie kwalifikacyjne). Dokumentacja z przeglgdow powinna by¢ przechowywana

przez administracje szkoty.

» Urzadzenia techniczne.

Wszystkie urzgdzenia techniczne, narzedzia i maszyny uzywane w szkole powinny
by¢ ustawione i eksploatowane zgodnie z zasadami techniki oraz powinny by¢ zaopatrzone
w wymagane ostony i zabezpieczenia. Na stanowiskach pracy i nauki przy maszynach i
urzgdzeniach, w laboratoriach, warsztatach itp. powinny by¢ umieszczone w widocznych i
dostepnych miejscach czytelne instrukcje bezpiecznej ich obstugi.

Przy przeprowadzaniu przeglgdow przez komisje bezpieczenstwa i higieny pracy,
kontroli przez stuzbe bhp lub spotecznego inspektora pracy nalezy zwracaé¢ szczegdlng
uwage czy:

» przejscia komunikacyjne oraz stanowiska pracy przy maszynach i urzgdzeniach nie
sg zastawione materiatami, wyrobami, odpadami itp.,

» stanowiska pracy i nauki sg nalezycie oswietlone,

» maszyny i urzgdzenia techniczne wyposazone sg w sprawnie dziatajgce urzgdzenia
odpylajgce, ekrany ochronne, wytgczniki itp.,

» pracownicy zostali wyposazeni w wymagane $rodki ochrony indywidualnej i
zbiorowej,

» wszystkie uzytkowane maszyny i urzadzenia techniczne posiadajg dokumentacje
techniczne i oceny pod wzgledem bezpieczenstwa i higieny pracy (certyfikaty lub
deklaracje zgodnosci),

» pracownicy zatrudnieni miedzy innymi w charakterze spawaczy, palaczy c.o.,
elektrykow, kierowcow wozkow spalinowych i akumulatorowych, dzwigowych,
kierowcéw samochodowych i ciggnikowych, obstugi instalacji gazowych posiadajg

wymagane ,uprawnienia”,
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>

narzedzia reczne, a w szczegolnosci:
= miotki sg zaklinowane i nie posiadajg grzybkdéw (nie sg rozklepane),
= przecinaki i przebijaki sg dostatecznie dlugie i ostre i nie posiadajg ,grzybkow”
(nie sg rozklepane),
= wkretaki majg mocne rekojesci i sg dostosowane do ich rodzaju i wielkosci, a
czesci robocze sg proste,

= klucze do srub i nakretek nie sg rozkalibrowane,

U

pilniki majg nalezycie obsadzone rekojesci,
= elektronarzedzia (narzedzia reczne z napedem elektrycznym) spetniajg

wymagania ochrony przed porazeniem prgdem elektrycznym.

> Bezpieczenstwo i higiena pracy w stotéwkach i kuchniach.

Szczegotowe wytyczne w sprawie bezpieczenstwa pracy w stotéwkach i kuchniach:

a)
b)

c)

d)

e)

f)

pomieszczenia jadalni i kuchni powinny by¢ utrzymywane w czystosci,

gorgce positki mogg by¢é spozywane w szkotach wytgcznie w jadalniach lub w
szczegolnych przypadkach, w innych pomieszczeniach wydzielonych do tego celu,
sala jadalni i miejsce odbioru positkéw przeznaczonych do konsumpciji na miejscu
powinny znajdowac sie na tej samej kondygnacji budynku,

podtoga w kuchni powinna by¢ wykonana w sposob zabezpieczajgcy pracownikow
przed poslizgnieciem,

W pomieszczeniu kuchni powinny dziata¢ sprawne urzgdzenia do usuwania gazéw
spalinowych, pary i zapachéw potraw.

na stotach o blaszanym pokryciu nie wolno kroi¢ i rozdrabnia¢ produktow

bezposrednio na blasze.

Opracowat:
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g) trzonki nozy do krojenia miesa i trzonki ostrzatek do nozy powinny mie¢ nasady
zabezpieczajgce przed poslizgnieciem dtoni i skaleczeniem.

h) gardziele maszyn do mielenia i rozdrabniania produktow powinny by¢ zabezpieczone
w sposob uniemozliwiajgcy dostanie sie reki do czesci bedgcych w ruchu, produkty
mogg by¢ popychane do gardzieli tylko za pomocg specjalnego popychacza.

i) w krajarkach do warzyw surowiec powinien by¢ dostarczony otworéw tngcych tylko
odpowiednimi dociskami,

J) zaleca sie aby w kuchniach przejscia komunikacyjne nie byly mniejsze niz 1,5 m,

k) naczynia z ptynami o temperaturze powyzej 45°C wolno napetniaé do 4/5 wysoko$ci
naczynia. Niedozwolone jest przy tym uzywania naczyh z obluzowanymi uchwytami
lub uszkodzong emalia,

[) naczynia napetnione gorgcymi ptynami i potrawami o tgcznym ciezarze powyzej 15 kg
mogg by¢ ustawione na piytach kuchennych, zdejmowane i przenoszone co najmniej
przez dwie osoby,

m) niedopuszczalne jest ustawienie naczyn o pojemnosci powyzej 50 | na ptytach
kuchennych lub innych urzgdzeniach grzewczych,

n) naczynia z ptynami i potrawami zarébwno zimnymi jak i gorgcymi o tgcznym ciezarze
powyzej 30 kg powinny byé przenoszone co najmniej przez dwie osoby Ilub
przewozone na wozkach z ogumionymi kotami,

0) gorne poikki regatdw w magazynach przy kuchni nie powinny znajdowac¢ sie wyzej niz
180 cm od podtogi,

p) w kuchni niezaleznie od instrukcji stosowanych przy poszczegdélnych urzadzeniach
powinna by¢ wywieszona widocznymi i dostepnym miejscu, czytelna instrukcja
ogolna dotyczgca bezpieczenstwa i higieny pracy.

Opracowat:
Stawomir Krawulski
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> Bezpieczenstwo i higiena pracy w pracowniach szkolnych i warsztatach.

Szczegolowe wytyczne w sprawie bezpieczenstwa pracy w pracowniach szkolnych i

warsztatach:

a)

b)

d)

nauczyciele prowadzacy zajecia w warsztatach, laboratoriach, pracowniach
chemicznych Ilub fizycznych, a takze wychowania fizycznego, powinni by¢
obowigzkowo przeszkoleni z zakresu udzielania pierwszej pomocy w nagtych
przypadkach,

zajecia praktyczne i ¢wiczenia nie mogg by¢ prowadzone bez nadzoru nauczyciela,
maszyny i inne urzadzenia techniczne powinny by¢ wyposazone w zabezpieczenia
chronigce przed urazami, dziataniem substancji szkodliwych dla zdrowia, porazeniem
pradem elektrycznym, szkodliwymi wstrzgsami, nadmiernym hatasem, dziataniem
wibracji lub promieniowaniem. Powinny by¢ one utrzymane w stanie zapewniajgcym
petng sprawnos¢ i bezpieczenstwo pracy,

maszyny i urzgdzenia techniczne chwilowo niesprawne, uszkodzone lub pozostajgce w
naprawie powinny by¢ wyraznie oznaczone i zabezpieczone w sposob
uniemozliwiajgcy ich uruchomienie,

w warsztatach, laboratoriach i pracowniach, w ktérych odbywajg sie zajecia, powinny
by¢ wywieszone w widocznych i dostepnych miejscach regulaminy porzadkowe,
okreslajgce zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, a na stanowiskach pracy i nauki

przy maszynach i urzgdzeniach technicznych czytelne instrukcje bezpiecznej ich

obstugi,

f) uczniowie przed dopuszczeniem ich do zaje¢ przy maszynach i innych urzadzeniach
technicznych powinni by¢ zapoznani z zasadami i metodami pracy zapewniajgcymi
bezpieczehstwo i higiene pracy przy wykonywaniu poszczegdinych czynnosci.
Przeprowadzenie szkolenia w zakresie obstugi maszyn i urzgdzen technicznych

Opracowat:
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powinno sie odnotowa¢ w dzienniku lekcyjnym i zeszycie (dzienniczku) zaje¢
praktycznych ucznia,

g) zajecia mogg by¢ prowadzone po uprzednim sprawdzeniu i upewnieniu sie przez
nauczyciela, iz stan maszyn i innych urzadzenh technicznych, instalacji elektrycznej i

narzedzi, a takze inne warunki nie stwarzajg zagrozen dla bezpieczenstwa uczniéow.

» BHP w pracowniach i laboratoriach chemicznych.

Cechg charakterystyczng pracy i nauki w pracowniach i laboratoriach chemicznych
jest niejednokrotnie konieczno$¢ stykania sie z substancjami chemicznymi czesto o silnych
wiasnosciach toksycznych i zrgcych. Wiekszo$¢ z nich w razie niewtasciwego obchodzenia
sie z nimi zagraza zdrowiu, a nawet zyciu.

Obok wysokich kwalifikacji nauczyciela chemii decydujacy wptyw na bezpieczehstwo
pracy i nauki ma wtasciwa organizacja zaje¢, warunki lokalowe, stan techniczny urzadzen,
racjonalne oswietlenie, wentylacja itp. Podtogi w pracowniach chemicznych powinny by¢
odporne na dziatanie chemikaliéw, nienasigkliwe i tatwe do zmywania, elastyczne i niesliskie.
Sciany w miejscach narazonych na wilgoé i zachlapanie nalezy pokrywaé do wysoko$ci co
najmniej 2 m od podtogi materiatem pozwalajgcym na tatwe utrzymanie czystosci. Drzwi

pracowni i laboratoriéw chemicznych muszg koniecznie otwieraé sie na zewnatrz.

Aby unikng¢ zagrozen wypadkowych w pracowniach i laboratoriach chemicznych
nalezy przestrzega¢c podstawowych zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, a w
szczegoblnosci:

a) $rodki chemiczne powinny by¢é umieszczone odpowiednich naczyniach opatrzonych
napisami zawierajgcymi ich nazwe oraz stwierdzajgcymi niebezpieczenstwo lub
szkodliwos¢ dla zdrowia,

Opracowat:
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b)

d)

f)

9)

h)

)

k)

opakowania substancji chemicznych nie mogg posiada¢ cech charakterystycznych
dla opakowan zwyczajowo uzywanych do s$rodkéw spozywczych np. butelek po
napojach chtodzacych, stoikéw itp.,

oznaczenia na opakowaniach substancji chemicznych powinny by¢ wyrazne i trwate,
substancje toksyczne i zrgce powinny by¢ przechowywane na zapleczu sali lekcyjnej
w warunkach zabezpieczajgcych przed uzyciem ich do celéw niedozwolonych;
najlepiej w metalowych szafach zamykanych na klucz dostepny tylko
upowaznionemu nauczycielowi,

substancje chemiczne toksyczne przeterminowane powinny by¢ unieszkodliwione w
sposéb ustalony kazdorazowo przez wiasciwy organ Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej; substancje te nie mogg by¢ przechowywane w miejscach przypadkowych
lub wyrzucone do $mietnikéw,

statywy, fapy i fgczniki powinny by¢ utrzymywane w nienagannym stanie, a przede
wszystkim nie wolno dopuszcza¢ do korozji srub, przegubow i innych metalowych
czesci ruchomych,

metalowe urzadzenia w czesciach stykajgcych sie ze szktem powinny mieé
elastyczne przektadki (z gumy, tworzywa sztucznego itp.),

czynnosci podczas, ktorych wydzielajg sie pary i opary nalezy prowadzi¢ wylgcznie
pod dobrze dziatajgcym wyciggiem (digestorium),

do wszystkich prac z substancjami chemicznymi z ktérymi kontakt moze stanowic
zagrozenie dla zdrowia nalezy zaktada¢ srodki ochrony indywidualnej (okulary
ochronne, fartuchy, rekawice, ubrania kwasoodporne itp.),

przy demonstracji ¢wiczen chemicznych uczniowie powinni znajdowaé sie w
bezpiecznej odlegtosci, ktérg ocenia prowadzgcy éwiczenia nauczyciel,

substancje i preparaty chemiczne powinny byé umieszczone w odpowiednich
pojemnikach opatrzonych napisami zawierajgcymi nazwe substancji lub preparatu

oraz informujgcymi o ich niebezpieczenstwie lub szkodliwosci dla zdrowia.
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Bardzo waznym obowigzkiem dyrektora szkoty jest zapewnienie udostepnienia kart
charakterystyk niebezpiecznych substanciji i preparatow chemicznych zgromadzonych w
szkole osobom prowadzgcym zajecia z uzyciem tych substancji i preparatow. Uczniowie
powinni by¢ zaznajomieni z kartami charakterystyk niebezpiecznych substancji i preparatéw

jezeli substancje te sg uzywane w czasie zajec.

» Wychowanie fizyczne — zasady BHP.

Aktywnos¢ fizyczna jest niezbedna dla zdrowia i prawidiowego rozwoju fizycznego,
psychicznego i spotecznego mtodego cztowieka.
Przede wszystkim:
a) kompensuje obcigzenie pracg umystowg i nadmiar streséw,
b) zapobiega wystepowaniu zaburzen ruchu i otytosci,
C) zmniejsza ryzyko wczesnego rozwoju miazdzycy,
d) jest waznym elementem korekgji i terapii roznych chorob,

e) jestdla wielu zrodiem radosci i sukcesow.

Charakter zaje¢ wychowania fizycznego zalezy od wielu czynnikdw, a mianowicie:
stanu zdrowia, sprawnosci fizycznej i wydolnosci organizmu uczniéw.

Dobry nauczyciel wychowania fizycznego potrafi oceni¢ warunki fizyczne ucznia i
stosowacé éwiczenia, ktore dajg gwarancje poprawy jego zdrowia. Niestety podczas zajec z
wychowania fizycznego istniejg tez zagrozenia wypadkowe, szczegdlnie wtedy, gdy z
réznych przyczyn nie sg zachowane odpowiednie warunki z zakresu organizacji zaje¢ oraz

wyposazenia technicznego.

Opracowat:
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W celu wyeliminowania zagrozen nalezy przestrzega¢é miedzy innymi

nastepujacych zasad bhp:

a)

b)

d)

f)

9)

h)

w czasie zaje¢ zarébwno obowigzkowych jak i nieobowigzkowych z wychowania
fizycznego uczniowie nie powinni pozostawaé bez nadzoru oséb do tego
upowaznionych,

grupy ¢éwiczacych powinny obejmowaé ucznidow niw wykazujgcych znacznych réznic
w rozwoju fizycznym,

w czasie prowadzenia zaje¢ nalezy zwraca¢ uwage na stopien aktualnej sprawnosci
fizycznej i wydolnosci organizmu uczniéw, dobierajgc éwiczenia o odpowiednim
zakresie intensywnosci,

uczniowie uskarzajgcy sie na zte samopoczucie lub dolegliwosci zdrowotne powinni
by¢ zdrowotne powinni by¢ zwolnieni w danym dniu z wykonywania okreslonych
éwiczen,

podczas wykonywania c¢wiczen gimnastycznych nalezy stosowa¢ metody i
urzagdzenia zapewniajgce petne bezpieczehstwo; w wielu przypadkach konieczne jest
ubezpieczenie ucznia ¢wiczgcego,

urzgdzenia sportowe oraz sprzet nalezy utrzymywaé w stania zapewniajgcym petne
bezpieczehstwo uczniow; stan techniczny i przydatnosé urzadzen sportowych i
sprzetu powinny by¢ sprawdzone obowigzkowo przed kazdymi zajeciami,

nie wolno wydawac uczniom sprzetu, ktérego uzycie moze stwarza¢ zagrozenie dla
zycia lub zdrowia, jezeli nie mozna zapewni¢ uczniom odpowiedniego nadzoru
odpowiednich oséb dorostych (dotyczy to np. dyskéw, kul, mtotdw, oszczepow, tuki,
broni sportowej itp.),

w salach i na boiskach oraz miejscach wyznaczonych do uprawiania ¢wiczen
fizycznych, gier i zabaw umieszcza sie tablice informacyjne okreslajgce zasady
bezpiecznego uzytkowania urzadzenh i sprzetu sportowego,

nauka ptywania moze odbywac sie w miejscach specjalnie do tego wyznaczonych i

pod statym nadzorem,
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j) na jednego opiekuna podczas nauki ptywania nie moze przypadaé wiecej jak 15
uczniow,

k) miejsca przeznaczone na nauke pltywania powinny by¢é wyposazone w sprzet
zapewniajgcy uczniom bezpieczenstwo (kota ratunkowe, liny),

[) nie wolno urzadza¢ dla miodziezy slizgawek i lodowisk na rzekach, stawach i
jeziorach,

m) przy wyjsciu lub wyjezdzie z uczniami poza teren szkoty na zajecia z wychowania

fizycznego powinien by¢ zapewniony odpowiedni nadzér (co najmniej jeden opiekun

dla grupy 15 uczniéw).

» Zasady opieki nad dzieémi i mtodziezg uczestniczaca w wycieczkach i

imprezach krajoznawczo turystycznych.

Dla zapewnienia opieki nad uczniami biorgcymi udziat w wycieczce (imprezie)
powinien by¢ wyznaczony kierownik, a w miare potrzeby réwniez opiekunowie. Osoby te
odpowiedzialne sg za stworzenia warunkéw zapewniajgcych bezpieczenstwo wszystkim
uczestnikom oraz za sprawowanie ciggtego nadzoru nad przestrzeganiem przez nich zasad

bezpieczehstwa.

Kierownikiem wycieczki (imprezy) i opiekunem moze byé osoba posiadajaca

odpowiednie przygotowanie i odpowiadajaca nizej wymienionym kryterium:

a) kierownikiem wycieczki

przedmiotu,

b) kierownikiem wycieczki krajoznawczo-turystycznej moze byé nauczyciel, petnoletni

instruktor organizacji harcerskiej oraz, w uzgodnieniu z dyrektorem szkoty, inna

przedmiotowe;j

by¢é nauczyciel
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petnoletnia osoba posiadajgca uprawnienia przewodnika, przodownika turystyki
kwalifikowanej lub instruktora krajoznawstwa,

c) kierownikiem wycieczki turystyki kwalifikowanej moze by¢é nauczyciel z
uprawnieniami turystycznymi, trenerskimi i instruktorskimi w odpowiedniej
dyscyplinie sportu oraz, w uzgodnieniu z dyrektorem szkoty, inna petnoletnia osoba
spoza szkoty posiadajgca wymagane uprawnienia,

d) kierownikiem grupy ucznidw uczestniczgcych w imprezie krajoznawczo-turystycznej
moze byc¢ osoba o stosowanych w/w kwalifikacjach w zaleznosci od rodzaju imprezy,

e) kierownikiem wycieczki zagranicznej moze by¢ osoba o przedstawionych wyzej
kwalifikacjach, w zaleznosci od rodzaju wycieczki, posiadajgca znajomos¢ jezyka
obcego umozliwiajgcego porozumienie sie w kraju docelowym,

f) opiekunem sprawujgcym opieke nad uczniami biorgcymi udziat w wycieczce lub
imprezie krajoznawczo-turystycznej moze by¢ nauczyciel, instruktor organizacji

harcerskiej, a za zgodg dyrektora szkoty — inna petnoletnia osoba.

Kierownictwo szkoty powinno stwarza¢ warunki nauczycielom do zdobywania przez
nich uprawnien turystycznych oraz przyczyniac sie do doskonalenia ich wiedzy i umiejetnosci
krajoznawczo-turystycznych.

Na wycieczce przedmiotowej lub krajoznawczo-turystycznej udajacej sie poza teren
szkoty w obrebie tej samej miejscowosci, bez korzystania z publicznych srodkéw lokomocii,
opieke powinna sprawowaé co najmniej jedna osoba nad grupg do 30 uczniéw.

Jezeli wycieczka udaje sie poza teren szkoly i korzysta z publicznych srodkow
lokomociji lub udaje sie poza miejscowosé, bedgcg siedzibg szkoty, opieke powinna
sprawowac jedna osoba nad grupg do 15 uczniow.

Nad wycieczkg turystyki kwalifikowanej opieke sprawowaé powinna jedna osoba nad
grupg do 10 uczniow. W okolicznosciach szczegdlnych przepisy mogg okreslac koniecznosc
opieki nad mniejszych grupami.

Dtugos¢ dziennych odcinkow terasy i tempo powinno sie dostosowywac¢ do

wydolnosci najstabszych uczestnikow wycieczki.
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Pamieta¢ nalezy, ze wszyscy uczestnicy szkolnej wycieczki i imprezy krajoznawczo-
turystycznej powinni by¢ objeci powszechnym ubezpieczeniem miodziezy szkolne;j.

Wszyscy uczestnicy wycieczek i imprez krajoznawczo-turystycznych zobowigzani sg
do bezwzglednego przestrzegania bezpieczenstwa i zasad szczegdlnej ostroznoéci oraz

wykonywania wszystkich polecen kierownika i opiekunow.

Jezeli uczestnicy postuguja sie sprzetem specjalistycznym, zobowigzani sg do
przestrzegania ogoélnie obowigzujacych przepiséw w tym zakresie, a w szczegélnosci:

a) uczestnicy wycieczek rowerowych muszg posiadac ,karte rowerowg”,

b) uczestnicy wycieczek postugujgcy sie sprzetem ptywackim muszg posiadaé ,karte
ptywacka”,

€) uczestnicy wycieczek poruszajgcy sie po drogach publicznych muszg znaé przepisy o
ruchu drogowym,

d) uczestnicy wycieczek mogg korzystaé z kagpieli tylko w miejscach do tego

przeznaczonych i pod nadzorem ratownikéw,

Zaréwno kierownik wycieczki jak i opiekunowie majg szczegoélne obowigzki.

Kierownik wycieczki jest obowigzany:

a) opracowac szczego6towy program i harmonogram wycieczki oraz wypehi¢ karte
wycieczki,

b) opracowacé regulamin wycieczki i zapoznac¢ z nim wszystkich uczestnikow,

c) zapewni¢ warunki do pelnej realizacji programu i regulaminu wycieczki oraz
sprawowac nadzor w tym zakresie,

d) zapozna¢ z zasadami bezpieczenstwa oraz zapewni¢ warunki do ich spetniania przez
wszystkich uczestnikow od chwili rozpoczecia do zakonczenia wycieczki,

e) okresli¢ zadania dla opiekunéw w zakresie realizacji programu, sprawowania opieki i

przestrzegania zasad bezpieczenstwa jego podopiecznych,
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f) dopilnowaé, aby wszyscy uczestnicy byli zaopatrzeni w niezbedny, sprawny sprzet i
ekwipunek, zapewni¢ apteczki do udzielania pierwszej pomocy,

g) zorganizowac transport, wyzywienie i noclegi dla uczestnikdéw wycieczki,

h) dokonac¢ podziatu zadan wsréd uczestnikdw wycieczki,

i) dokona¢ z uczestnikami oceny odbytej wycieczki i sporzadzi¢ odpowiednie

sprawozdanie.

Opiekunowie wycieczki sg zobowiagzani:

a) wspotdziata¢ z kierownikiem w zakresie petnej realizacji programu i harmonogramu
wycieczki,

b) dopilnowaé, aby wszyscy uczestnicy przestrzegali regulaminu, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa, od chwili rozpoczecia do zakonczenia
wycieczki,

¢) nadzorowac realizacje poszczegolnych zadan przydzielonych uczestnikom wycieczki,

d) wykonywaé inne zadania, zlecone przez kierownika wycieczki.

Na udziat ucznibw w wycieczce (z wyjgtkiem przedmiotowej) i imprezie turystycznej
wymagana jest zgoda rodzicow (opiekunéw). Dla uczniéw mieszkajgcych na stancji zgoda

wychowawcy klasy, a dla uczniéw mieszkajgcych w internacie — zgoda wychowawcy.
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V. DOKUMENTY ZWIAZANE

Procedura udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej Zespotu Szkét Zawodowych
w Brodnicy.

Procedura stosowania apteczki pierwszej pomocy w Zespole Szkét Zawodowych w
Brodnicy.

Plan obrony cywilnej Zespotu Szkét Zawodowych w Brodnicy.

Procedura ewakuacji ucznidow, nauczycieli i pracownikéw z obiektdw szkoty i internatu.

Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego Zespotu Szkét Zawodowych w Brodnicy.

V1. AKTY PRAWNE

USTAWA z dnia 26 czerwca 1974 r. KODEKS PRACY (tekst pierwotny: Dz. U. 1974 r.
Nr 24 poz. 141) (tekst jednolity: Dz. U. 1998 r. Nr 21 poz. 94).

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 roku o systemie oswiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz.
2572, nr 273, poz. 2703 i Nr 281, poz. 2781).

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ | SPORTU z dnia 31
grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczehAstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach i placowkach (Dz. U. Nr 6, poz. 69 z 2003 r.).

4. ROZPORZADZENIE MINISTRA GOSPODARKI z dnia 17 wrzesnia 1999 r. w sprawie

bezpieczehstwa i higieny pracy przy urzadzeniach i instalacjach energetycznych.
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VIl.  ZALACZNIKI

1. Wykaz wyrobéw, ktére nie moga by¢ nabywane przez szkoly, placowki, jezeli

dostawca nie przedstawi oceny zgodnosci z polskimi normami.

Symbol polskiej

klasyfikacji wyrobéw i Tytut normy Numer normy
ustug (PKWiU)
1 2 3
36.11.11-55.00 Meble szkolne i przedszkolne.
36.11.11-59.10 Wymagania i badania. PN-90/F-06009
36.11.11-70.60 Meble szkolne. Stoty
36.11.13-00.90 uczniowskie: do kreslenia i
36.14.11-00.51 rysowania, do nauki jezykéw PN-881F-6010/02
36.14.11-00.52 obcych. Podstawowe wymiary
36.14.13-00.61 funkcjonalne.
36.14.13-00.62 Meble.
36.14.14-30.60 Krzesta i stoty szkolne. PN-ISO 5970

Wymiary funkcjonalne.
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2. Wykaz wyrobéw, ktoére nie moga by¢é nabywane przez szkoty, placéwki, jezeli
dostawca nie przedstawi certyfikatu zgodnosci i deklaracji zgodnosci i nie

oznaczy wyrobu znakiem CE.

Symbol polskiej
klasyfikacji wyrob6ow Nazwa grupy asortymentowej lub asortymentu
i ustug (PKWiU)

22.24.25-50.00 Nakrycia gtowy zabezpieczajace — kaski sportowe (kolarskie, hokejowe, wrotkarskie,
narciarskie, jezdzieckie, do sportéw wodnych i powietrznych)
Pasy i szelki bezpieczenstwa z materiatéw widkienniczych

17.40.25-90.30 Sprzet ochronny i ratunkowy z tworzyw sztucznych pozostaty

25.24.28-70.90 - liny, linki

36.40.11-55.10 Wrotki i deskorolki

36.40.13-00.1 Sprzet lekkoatletyczny

36.40.13-00.14 Stojaki do skokow lekkoatletycznych

36.40.13-00.18 Ptotki lekkoatletyczne

36.40.13-00.3 Sprzet kulturystyczny

36.40.13-00.32 Sitownie

36.40.13-00.39 Sprzet kulturystyczny, pozostaty

36.40.13-00.2 Sprzet gimnastyczny

36.40.13-00.21 Porecze gimnastyczne

36.40.13-00.22 Konie, kozty, skrzynie gimnastyczne

36.40.13-00.23 Drabiny gimnastyczne i kraty do przeplotow

36.40.13-00.24 Drazki i kotka

36.40.13-00.25 Roéwnowaznie i odskocznie gimnastyczne

36.40.13-00.27 Matryce i maty gimnastyczne

36.40.13-00.29 Sprzet gimnastyczny, pozostaty

36.40.14-50.91 Stoty do tenisa

36.40.14-90.3 Urzadzenia ogrodkow dziecigcych

36.40.14-90.31 Hustawki

36.40.14-90.32 Zjezdzalnie

36.40.14-90.33 Wieze ze schodami

36.40.14-90.34 Przelotnie

36.40.14-90.35 Drabinki

36.40.14-90.36 Stojaki do siatkéwki i koszykdwki

36.40.14-90.37 Bramki do pitki

36.40.14-90.39 Urzadzenia ogrédkéw, pozostate

36.40.14-90.90 Artykuty i wyposazenia sportowe, takze do gier na $wiezym powietrzu, gdzie indziej
niewymienione — pozostate

36.40.14-90.90 Sciany wspinaczkowe

36.63.74 Pomoce naukowe zasilane napigciem wyzszym bezpieczne, emitujgce promieniowanie

36.63.74-00 laserowe lub promieniowanie a, B, y

36.63.74-00.1

36.63.74-00.11

36.63.74-00.12

36.63.74-00.19
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3. Podstawowe normy higieniczne dla zaktadéw nauczania i wychowania.

Wyszczegolnienie

Minimalne powierzchnia na 1 ucznia (m)

Izba szkolna, pokoje do nauki 1,2-13
Sale specjalne, warsztaty 2,6
Sale zabaw w przedszkolu 2,5
Sale gimnastyczne 4
Szatnie w szkofach 0,2-0,4
Szatnie w przedszkolach 0,5
Szatnie w internatach 5

Izolatka, izba chorych

6 (1 t6zko na 50 wychowankow)

Umywalnii WC

0,4-0,5

Powierzchnia komunikacyjna rekreacyjna w

szkole

12-13

Urzadzenia sanitarne

Umywalnia w szkole

1 umywalka na 20 — 30 uczniow

1 umywalka na 10 dzieci

Umywalnia w przedszkolach

1 umywalka na 6 wychowankéw

Umywalnia w internacie

1 umywalka na 20 dziewczat

Miski ustepowe w szkole

1 miska + pisuar dla 40 chtopcéw

Miski ustepowe w przedszkolu

1 miska na 15 dzieci

Miski ustepowe w internacie

1 miska na 6 wychowankdéw
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4. Zalecane temperatury w pomieszczeniach szkolnych.
Lp. Nazwa pomieszczen °C
1. | Audytoria, klasy, laboratoria szkolne, kreslarnie 18
2. | Czytelnie 20
3. | Pokoje wyktadowcéw i kancelarie 18
4. | Sale rekreacyjne, korytarze, klatki schodowe, szatnie, jadalnie, pralnie 16
5. | Sale posiedzen, zebran swietlice 18
6. | Biblioteki i archiwa 18
7. | Sktadnice biblioteczne i archiwa szkoty 12
8. | Gabinety lekarskie 22
9. | Portiernia i pokoje woznych 18
10. | Warsztaty 16
11. | Natryskanie i rozbieralnie 22
12. | Ustepy i umywalnie 18
13. | Sale gimnastyczne 15
14. | Sktady sprzetu sportowego 10
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5. Wymagane oswietlenie pomieszczen swiattem elektrycznym.

NI ref. Rodzlaj wnetrza gafiania Ix Uwag
ub czynnosci
6.2.1 | Sale lekcyjne, pokoje 300 Zaleca sie oswietlenie
nauczycielskie sterowane.
6.2.2 | Sale lekcyjne dla klas 500 Zaleca sie oswietlenie
wieczorowych i nauki sterowane.
dorostych
6.2.3 | Sale wyktadowe 500 Zaleca sie oswietlenie
sterowane.
6.2.4 | Tablice 500 Ochrona przed lustrzanymi
odbiciami $wiatta
6.2.5 | Stét demonstracyjny 500 W salach wyktadowych 750
[
6.2.6 | Pracownie artystyczne 500
6.2.8 | Pracownia rysunku 750
technicznego
6.2.9 | Pracownia zaje¢ 500
technicznych i laboratoria
6.2.11 | Warsztaty dydaktyczne 500
6.2.13 | Pokoje do zaje¢ 300
komputerowych (obstuga
komputera)
6.2.14 | Laboratoria jezykowe 300
6.2.15 | Pokoje do odrabiania lekcji 500
6.2.16 | Hole wejsciowe 200
6.2.17 | Strefy komunikacji, korytarze 100
6.2.18 | Schody 150
6.2.20 | Pokoje nauczycielskie 300
6.2.21 | Biblioteka: potki na ksigzki 200
6.2.22 | Biblioteka: miejsca do 500
czytania
6.2.23 | Magazyny materiatow 100
edukacyjnych
6.2.24 | Sale sportowe, 300
gimnastyczne, baseny
6.2.25 | Stotdwki szkolne 200
6.2.26 | Kuchnia 500
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